
5de kracht: beweging (fitheid) 

 

 

 

Een gezonde geest in een gezond lichaam, daar gaan wij voor!  

Naast de lessen lichamelijke opvoeding, vinden wij 

bewegingstussendoortjes even belangrijk.  

Over de middag en tijdens het jaar worden geregeld extra  

sportactiviteiten aangeboden.  

 

 

 

 

 

 


